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Multimillionire wallfahren dﬂnﬁtig zu den groflen Yogis. Sie
wissen, dass es kein besseres Coaching fiir Leib und Geist gibt.
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! Ein schwiiler Septemberabend in Hong-
kong, Auf der Queen’s Road in Central
herrscht der Obliche Feierabendverkehr.
An ampeln stehen Fullganger in dichten
Trauben, unterwegs zu den Restaurants
| inLan Kwai Fong und SoHo. Die MO Bar
im neu erdffneten Luxushotel The Land- !
mark Mandarin Oriental ist bis auf den |
letzten Tresenplatz besetzt, Einer schwe- |
ren Limousine vor der Tdr entsteigt ein
bemerkenswertes Trio: Robert Kwok aus
Malaysia, 5.3 Milliarden Dollar schwer, Be-
sitzer von Hotels (Shangri-La), Medien
| waouth China Morming Post”, Getrénkefir-
| men, Immobilien, Kohleminen, Zucker- |
| raffinerien und mehr, Mummer eins auf
der von Forbes Asia” verdffentlichten
Liste der reichsten SGdostasiaten; dann,
ebernfalls aus Malaysia, Ananda Krishnan,
dank Kabelfernsehen, Mobilfunk und Sa-
tellitenfernsehdienstleistungen auf Platz
Mummer 2 der gleichen Liste; und
schiieflich der Singapurer Robert Ng, der
es trotz beachtlichen Reichtums und
dem Immobilien-Imperium Sino Land
{noch) nicht auf die Forbes-Liste der 40
reichsten Stdostasiaten geschafft hat.
Einigen Hotelgésten bleibt ange-
sichts solch geballter Wirtschaftsmacht

die Luft weq. Ingo Schweder atrmet in-
dessen ruhig durch. RegelmaRige Aterm-
| dbungen erflllen hren Zweck, er bleibt
gelassen, Lachelnd nimmt der deutsche

Spa-Direktor der in Hongkong ansassi-
gen Mandarin-Oriental-Gruppe die drei
Tycoons in Empfang und geleitet sie
durch die Hotellablby zum Fahrstuhl, Sie
werden schon erwartet. In der ,Land-
mark"-Suite haben sich zwei Inder im Lo-
tussitz niedergelassen. Sie sind auf ihrem
Gebiet mindestens genau so beriihmt
wie dig drei Multimilliondre in der Wirt-
schaft: A, G. Mchan, Grinder der
Krishnamacharya Yooa Mandiram im in-
dischen Chennai, und O. P. Thwari, Leiter
des Kaivalyadhama Yoga Institute in
Lenavla, Indien, gehdren zu den bekann-
testen Yogis der Welt. Als unangefochte-
ni Meister ihrer Schule sind sie nur selten
i Ausland unterwegs, Man kommt in
der Regel zu ihnen.

»Als bel mir das Telefon klingelte und
sich das Blro von Robert Kwok meldete,
dachte ich zuerst an einen Scherz”, er-
zahlt Spa-Direktor Schweder. Monate-
lang hatte er an der Organisation von A
Passion for Yoga® gearbeitet, einem
Workshop, an dem erstrmals vier indische
Yoga-Koryphien gemeinsam unterrich-
ten sollten, was unter Eingeweihten als
Sensation gilt, denn es liegt in der Matur
von Yoga-Meistern, dass sie nicht eben
fir interdisziplindre Kooperationen be-
kannt sind. Seit Wochen ist die Veranstal-
tung ausverkauft, gut 100 Teilnehmer ha-
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ben sich angemeldet, drei- oder viermal
5o viele mussten abgewiasen werden.
Und nun will Mr. Kok fOr sich und seine
Freunde einen privaten Termin?
Diskrete Treffen zwischen den mach-
tigen Mannern und den indischen Gurus
(Lehrer) fanden an mehreren Abenden
statt. In thren Gesprachen ging es um
Religion und Weltanschauung, um Kon-
zentration und mentale Stérke, aber
auch um Dinge wie Ess- und Schiafge-

wohnheiten, Atmung und Beweglichkeit,
Robert Kwok, Ananda Krishnan und Ro- |
bert Ng holten sich Ratschlsge, um ihren |
Krafte zehrenden Lebensstil zu entlas-
ten, lieRen sich ein paar Obungen zei-
gen und bedankten sich artig bei den
Yogis, die ihnen mit unpratentitser
Grofizligigkeit Einblick in ihre Waisheit
gewahrt hatten,

Yoga, nur allzu gerne mit exzentri-
schen 5Stars wie Madonna, kérper-
bewussten Models wie Christy Turlington
und trendorientierten Modemachers wie
Donna Karan in Verbindung gebrachs,
hat langst die Vorstandsetagen der Un-
termehmen erreicht. Micht nur im The |
Landmark Mandarin Oriental beginnt
das Topmanagement den Tag mit einer
Stunde Ashtanga. Auch Bill Gates (Mi- |
crosoft), Jack Welch (GE), Richard Bran-
son (Virging, Sanger Sting, Modedesigner
Wolfgang Joop und Regisseur David

Fedo: Tom Rofenthal: lustrationoer: Annalselie Vi hoye
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Lynch gelten als Oberzeugte und prakti-
Zierende Yougis.

Dig wirklichen Prominenten im Yoga
sind freilich nicht die Kunden, sondern ih-
re Lehrer. Yogis wie A, G, Mohanund . B
Tiwari werden wie Stars verehrt, und das
nicht nur in threr Heimat, Machtioe Man-
ner und erfolgsverwdhnte Frauen baver-
ben sich demitia um die Teilnahme-
erlazbnis an ihren Kursen. Leinwandgréd-
Ben wie Gwyneth Paltrow und Willem
Dafoe legen alle Starallliren ab, wenn sie
halbrackt vor ihrem Guru Pattabhi Jois
auf der Matte stehen. Jois Ashtanga Yo-
ga Research Institute in Mysore ist der
Tempel aller Yogis, er selbst der derzeit
bekannteste lebende Yoga-Meister. Sein

Enkel, der 34-j&hrige Sharath Rangaswa- |

rmy, gilt als der beste Ashtanga-Praktiker
der Welt.

"Die wahren

muss sich mit dem Hinweis begnigen,
dass sein drei Jahre altes Jivamulti Yoga
Center in der Schwabinger Schellingstra-
Re wvon Menschen aller Gesellschafts-
schichten frequentiert wird - auch sol-
chen, die man dort nicht vermuten wir-
de: Verleger, Fubhaller, Bbrsenmanager.

Higle kommen zundchst mit einem
rein sportlichen Ansatz zu uns “, sagt der
Lehrer, ,gerade Manner entwickeln bei
den Ubungen einen Ubertriebenan Ehr-
geiz, der im Yoga nichts verloren hat”
Mach und nach waichst dann die Er-
kenntnis, dass Yoga mehr zu bisten hat,
als k&rperliche Fitness. Broome: | Auch
wenn wir uns im Westen weit gehend
von kultureli-religitsen Hintergrindean
geldst haben, bleibt Yoga eine geistige
Schule, die uns lehrt, besser mit dem Le=
ben klar zu kommen."

In Amerika klingen Mamen wie Jean
Hall, Shiva Rea, Annie Pace, Liz Lark oder
Baron Baptiste wie Evangelien in den
Chren der Yoga-Anhanger, Wer das nicht
versteht, muss es ausprobieran. Fotos
von Yoga-Stunden - ernste Gesichter, un-
erhérte Verrenkungen und wenig ein-
ladende Gummimatten - mbgen ab-
schreckend wirken. Doch allein in den
LISA praktizieren inzwischen rund 15 Mil-
lionen Menschen tiglich Yoga.

Aus Amerika wogte die Welle nach
Europa. Mittlerweile praktizieren in
Deutschland knapp finf Millionen Men-
schen Yoga, Als derzeit namhaftester Gu-

ru gilt hier zu Lande der Amerikaner Pa-
trick Broome. Der 35-jahrige Psychologe
unterrichtete als Dozent an der Univer-
sitat Minchen. Dort kam er, kurioserwaize
Ubers Kung-Fu-Training, zu Yoga, liek sich
in Deutschland zum arztlich gepriften
Yoga-Lehrer ausbilden und avancierte in
Mew York zum Jivamukti-Spezialisten.
Jivarmukti wurde in den spéten Acht-
zigerjahren von den Mew Yorkern Sharon
Gannon, einer Tanzerin, und dem Kinst-
ler David Life entwickelt. Auch Broome
unterrichtet diese Variante. Vom Yoagi
selbst erfahrt man keine Kundennamen.
Der Meister legt Wert auf Diskretion, Man

Kleines Yoga-ABC

gut kennen,

- Jivamukti Westlich ori-

saine physischen Grenzen

Dafir gibt es einen stetig zunehmen-
den Bedarf. Um der Nachfrage gerecht zu
werden, eréffinete Broome zwei zusatzli-
che Yoga Lofts” in Minchen. AuBerdem
organisiert und begleitat der Lehrer die
eine oder andere Yooa-Reise, etwa in die
Tdrkei oder nach Kroatien. Yoga-Ferien
werden von fast allen - abendlandischen
= Gurus angeboten, Liz Lark, Madonnas
Yoga-Lehrerin, leitet Weekend-Kurse im
Four Seasons Hotel Hampshire. Rodney
Yea, bekannt aus zwei Dutzend Yoga-Vi-
deos, veranstaltet .intermediate- to ad-
vanced-level workshops” im Comoe
Shambhala Retreat at Parrot Cay auf den

zentriert sich weniger auf
die Einhaltung einzelnen
Asanas als auf die schnelle,

I Ashtanga Einhalten und
Aneinanderreihen der Asa-
nas (vorgegebener Yoga-
Stellungen). Dadurch ent-
wickeln sich Muskelstarke,
Flexibilitdt und Kérperkon-
trolle. Die meisten Bilder, die
man von Yoga kennt, gehd-
ren in diese Kategorie.

I Hatha Die bekannteste
Yoga-Disziplin. Sie umfasst

kérperorientierte

Atemibungen, Medi-
tation und Tiefen-Ent-
spannungstechniken,

Echtes Hatha-Yoga ist aus-
gesprochen anstrengend.

B Hot Yoga/Bikram Yoga
Wird in Oberhitzten Raumen
praktiziert, Der Kbrper gerat
richtig ins Schwitzen.

e lyenogar Ganzheitliche
Mathode des Yoga-Lehrars
B.K.5. lyvengar. Anhanger
cliesar Lehre legen axtremen
Wert auf die exakte Ausfiih-
rung der Asanas und auf
hundertprozentig perfekte
Karperbeherrschung. Da-
durch lernt man seinen Kor-
per, seine Mdglichkeiten und
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Ubungen (Asanas),
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entierte Ashtanga-Variante
inklusive Atemidbungen und
Mantra-Gesang.

- Kundalini Yoga der

Energie. Durch eine Kom-
bination von Meditation,
Atemibungen und be-
stimmiter Bewegungsabliu-
fe werden die kérpereige-
nen Energiezentren mokbili-
siert mit dem Ziel, die Ener-
gie besser und freier im

Kérper zirkulieren zu lassen.
- D ovwer Yoga Fitnessor-
entierte, auf Ashtanga ba-

sierte Yoga-Variante, kon-
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fliefende Abfolge bestimm-
ter Bewegungsablaufe,

B Pranayama Konzentriert

sich auf unterschiedliche
Atemtechniken. Sollte in sei-
ner Wirkiung nicht unter-
schatzt werden; Wiederhol-
te, schnelle und kraftvoll
ausgepresste Atemziige
ké&nnen den Puls auf Hoch-
touren bringen.

BB-Raja Yoga Mentales
Training kombiniert mit
Meditation. Soll helfen, den
menschlichen Geist zu ver-
stehen und zu beherrschen.

Fodo: Annabele Vorhoye
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Turks & Caicos in der Karibik - ginem lu-
xuritsen Ressort das zum Hotelkonglo-
merat der Yoga-Anhingerin Christina
Ong gehdrt, Es gibt auch kombinierte Ur-
laubsangebote flr Yoga und Kachen, Yo-
ga und Surfen oder Yoga und Klettern,
Das Schéne an Yoga ist nicht nur der
ganzheitliche Charakter der Disziplin,
sondern auch die Tatsache, dass sie jeder-
zeit und Oberall praktiziert werden kann...

LAnd von jedermann, Jeder kann
Yoga praktizieren®™, erklért Sharath Ran-
gaswamy den Teilnehmern seines Hong-
konger Workshops, Lalte Menschen,
schwache Menschen, kranke Menschen
kbGnnen Yoga praktizieren. Nur faule Men-
schen kdnnen es nicht. Yoga ist nichts fir
Faulpelze MatUrlich nicht. Der Ashtan-
ga-Kurs des grofen Yogl Rangaswamy
beginnt um sieben Uhr frih. Daheim in
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Mysore gehen die Sitzungen des Meis-
ters schon um fanf Uhr los. Ohne zu mur-
ren stehen Banker, Unternchmer, Me-
dienbosse, Konzernleiter und Headhun-
ter, die aus Japan und Taiwan, den Philip-
pinan oder Singapur angereist sind, um
die indischen Yogis live zu erleben, auf
den dicht an dicht gelegten Matten.
Kerzengerade, gespannt bis in die
Fingerspitzen, um sich dann, dem auf
Sanskrit ausgesprochenen Befehl von

spannend, aber alles andere als ainfach.
Mittaos sitzen alle Workshop-Teilnehmer
auf dem Boden und |6ffeln vegetarische
indische Thali-Gerichte. Sam Fowlers, ein
Amerikaner aus dem kalifornischen Palo
Alto, der seinen Aufenthalt in Hongkong
extra verlangert hat, um am Yoga-Work-
shop teilzunehmen, bringt sein Zufrie-
denheit aul den Punkt: Diese zwei Tage
haben mich viel besser auf die ausstehen-
den Verhandlungen vorbereitet, als jedes
noch so professionelle Coaching. Ich fiih-
le mich fit, entspannt und durch und
durch energiegeladen.”

A folgenden Abend sitzt der ameri-
kanische Manager schon wieder in der
First Class des Cathay-Pacific-Fluges CX
289 nach Frankfurt und bereitet sich auf
einen Geschaftstermin vor. Anders als al-
le anderen Passagiere, die ihren Sitz auf

Sharath Rangaswamy folgend, mit durch-
gedrickten Knien wvorzubeugen, die
Hanclfldchen auf den Boden zu legen, den
Kopf anzuheben und mit beiden Beinen
nach hinten zu springen. Hund" heift
diese Position auf Deutsch, und es ist si-
cher noch eine der bequemeren, die in
den folgenden 90 Minuten eingenom-
men werden, Danach stehen anderthalb
Stunden Pranayvama (Atemidbungen) auf
dem Programm - vergleichsweise ent-

Yogi-Wegweiser

Turks & Caicos,

Retreat at Parrot Cay,

eine bequeme Leseposition gekippt ha-
ben und bei einem Glas Champagner ik-
re Unterlagen durchsehen, verharrt Fow-
lers im Lotussitz auf dem Kabinenboden,
die Augen geschlossen, den Atem ruhig.
-FOr Yoga findet sich eben dberall ein
Flatzchen”, kommentiert eine Stewar-
dess wohlwellend, .und hier, auf 10000
Metern Hahe, ist dieser Gentleman dem
Mirvana ganz nahe.” n

PATRICIA ENGELHMORM

Einfach, aber Yoga-Unterricht
stimrungsvoll am Strand

Tel. 0O1/6 490467788
wiww.comoshambhalabz

Yoga-Zentren in
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Indiens bekannteste Yogis
und ihre Institute:

Sri K. Pattabhi Jois
Ashtanga Yoga Research
Institute, Mysore

Tel. QO9V/8 21/25167 56,
WWwW.ayri.org

Malkka fir Ashtanga-Fans

2. P. Tiwari

Kaivalyadhama Yoga Institute,
Lonavla,

Tel. 0091/214/7 30 39

wenw kdham.oom

GroBes Pranayvama-Zentrum

T. K. V. Desikachar
Krishnamacharya Yooa
Mandiram, Chennai
Tel. 0091/
44/2493 7998
www oy m.org
30 Lehrer, breites
Spektrum

Rajiv Chanchani

Yog-Ganga Centre for Yoga
Studies, Dehradun

Tel. 00N 35/2733653,
WeWYOg-ganga.com
Erstklassige Iyengar-Kurse im
Himalaya

A. G. Mohan

Svastha Yoga and Ayurveda
whank svastha.com

Altmeister A G. Mohan ured
Frau geben Yoga-Einblicke im
Mamalla Beach Resort

Yoga-Hotels in aller Welt:

Indien: Ananda in the
Himalayas, Narendra Maagar,
Tel. QONAI 7822 7500,
wwiedanandaspa.com

Yoaga in ehemaligem
Maharadscha-Palast

Karibik: Como Shambhala

five onine vierl2005

VIP-Gurus, Karibik-Lifestyle

Hengkong: The Landmark
Mandarin Oriental,

Tel. 00O852/21320188,
www.mandarinoriental.com
Yoga-Oase mitten in der
Stadt, Klasse flr sich

Mexiko: Maya Tulum Resort,
Tulumm, Yucatan,

Tel. 00 52/888/5154580
whaw mayatulum.com

Hatha Yoga fGr Anfénger und
Fortgeschrittene, am Strand

USA: Amangani, Jackson
Hale, Wyoming,

Tel. OQV/30W 73473353
WWWLamanresorts.com
Berglage, Zen-Atmosphare,
Yoga-Stunden mit Gipfelblick
Thailand: Yoga Thailand,

Ko Sarmui,
www.yoga-thailand.com
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Deutschland:

Mlnchen: Patrick Broome,
Jivamukti Yoga Center
Tel, 0B9/54 B0 ED 94,
www,ivamuktivoga.de

Hamburg: Andrea Kubasch,
Qbi's Power Yoga Etage

Tel. 0172/42604 26
wWwWw.poweryogagermany.de
Frankfurt: Timo Wahl,
Balance Yoga,

Tel. 069/9590 8800,

www balanceyoga.de

K&in: Lord Vishnus Couch,
Tel. 0221/923 5505,
2585083
wwwivishnuscouch.de

Berlin: Patricia Thielernann,
Spirit Yoga in den
Rosenh&fen,

Tel. 030/27 908503
www.spirityoga.de

Fate: Annabelic Verhows




