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Hﬁmb u,rg ~Calm — The Yoga .S'Pﬁ”

I . Es war das erste Spa seiner Art in Deutschland. Neben Yoga-
Kursan auc:h Pilates, Qigong und Feldenkrais, Face- und Body-Treatments.
norene s buxurids-puristisch ausgestattete Yoga-Raume und ein asiatisch
msptrlerter Lounge-Bereich.

- Einzelticket 16 Euro, 10er-Karte 140 Euro.
Falkenrled Areal, StraBenbahnring 15, 20251 Hamburg,
www.calm-hamburg.de

:—-mwie-{:urt »Cosmoyoga”

Programn - Uber 70 verschiedene Yoga-Kurse pro Woche, z. B. Soft-Yoga,
Kundallm ‘mga, Hatha-Yoga und Cosmo-Hot-Yoga.

Ambi - Die 1400 Quadratmeter groBe Yoga-Landschaft mit Meditations-
raum, Saunazcme Massagebereich und Tea-Lounge wirkt sehr edel.

& - 12 ,Entdeckertage” 240 Euro, Halbjahresmitgliedschaft 99 Euro/Monat.
Hanauer LandstraBe 291, 60314 Frankfurt/Main, www.cosmoyoga.de

EEF’LLM:. ,,S‘PLWI: Yoga”

) . Spezielle Angebote wie z. B. Schwangerschafts-Yoga und
F'c:-wer Lunch“ fur Berufstatige (eine Stunde Yoga plus Lunchpaket).
vnoiente s Eindrucksvolle Architektur voller Atmosphdre direkt am Hacke-

schen Mari{t
Fi - Probestunde 8 Euro, Einzelstunde 15 Euro, 10er-Karte 120 Euro.
Husenthaler Str. 36, 10178 Berlin, www.spirityoga.de

Kﬂl.m.- ,,Thﬁ Yogaloft“

Progi - Power-Hour-, Vinyasa-, Ashtanga-Yoga, klassische, Loomi-

ndar Merldran -Massage, Yoga-Festivals iiber mehrere Tage, Yoga-Ausbildung.
- Loftatmosphare in lichtdurchfluteten Raumen.

| Erste Probestunde ist kostenlos, 10er-Karte 120 Euro.

Neusser Sitr. 27-29, 50670 Kéin, www.theyogaloft.de

Mumhf,w » Jivanmuiktl Yoga Center”

T - Jivamukti-Yoga fir Anfanger wie Profis, alle Lehrer wurden von
Shamn Ganncm und David Life, den Erfindern des Jivamukti-Yoga, ausgebildet.
Amb - Spirituell-poppig-bunt, die Wande sind mit Hindu-Gottern bemait,
in den Fi:‘;iumen duftet’s nach Raucherstabchen.

"ol oo Einzelkarte 15 Euro, 10er-Karte 120 Euro.
Schellingstr. 63, 807992 Munchen, www.jivamukti-muenchen.de
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