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Gemeinde reicht von
Madonna Uber Sting
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Dazu ein Interview

mit Patrick Broome,
dem ersten deutschen
Jivamukti-Lenhrer

,Heldenhaltung’’: Die Ubung
starkt Oberschenkel
und Arme, macht standfest

Vit Power zur Ruhe

ich stecke im Felerabendverkehr auf Schwabings StraRen.  Uber zwei Jahren einmal die Woche klassisches Hatha-Yoga.
Gehupe, Getdse, Hektik, natirlich bin ich viel zu spat Aber so ganz klappt es mit der Ruhe immer noch nicht . . .
dran. Musste im Biiro noch schnell telefonieren, eine Endlich ein Parkplatz! Im Laufschritt haste ich ins Yivamukti
Mail verschicken, dann war der Autoschlussel Yoga Center in der Schellingstrale, das vor wenigen Monaten
verschwunden — der iibliche Alltagswahnsinn eben.  eroffnet hat und das erste in Europa ist. Jivamukti ist derzeit
Dabei fangt die Jivamukti-Stunde um halb sieben an, die angesagteste Yoga-Variante, habe ich in mehreren amerika-
in zehn Minuten! Eigentlich musste ich wissen, dass nischen Magazinen gelesen. Entwicke.l‘t haben es Sharon Gannon
man nicht so abgehetzt zum Yoga kommen soll, statt- und David Life in New York — kein Qko-Wollsocken-Duo, viel-
dessen vorher noch einen Tee trinkt, sich unterhalt ~ mehr ein Punkrockpaar, sie Tanzerin, er Kunstler, die lange
oder einfach entspannt — schliellich mache ich seit durch Indien gereist sind und aus ihren Erfahrungen ein moder-
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