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Anfangs wackelte der Baum noch etwas

Yoga-Workshop in der Autostadt mit Gabriela Bozic - Schiiler waren begeistert

Von Andreas Stolz

NORDSTADT. Martin Engelke ist ein
bisschen stolz. ,Das war sehr an-
strengend. Hatt' ich gar nicht ge-
dacht! Den Schulterstand, den habe
ich ganz gut hingekriegt."

Engelke zog positive Bilanz: Im
Freiraum der Autostadt und zwar im
Anschluss an einen Workshop ,,Yo-
ga macht Mut." Mut machte die Lei-
terin Gabriela Bozic den 20 Neulin-
gen am Sonntagvormittag - und am
Nachmittag den Fortgeschrittenen -
immer wieder.

Lob als positive Verstarkung war
ihr pddagogisches Konzept, das bes-
tens ankam. Karin Born, dic Yoga
noch nie zuvor probiert hatte, war
begeistert: ,Einfach grofartig.” Thre
Freundin Johanna Vieth teilte die
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Eindriicke. ,Die Réaumlichkeiten
sind ideal. Anfangs empfand ich es
als etwas kiihl, aber durchs Yoga ist
mir warm geworden."

Die Yoga-Lehrerin fiihrte ver-
schiedene, klassische Figuren ein,
Den Baum zum Beispiel. Das Ste-
hen auf einem Bein, das andere an-
gewinkelt, die gefalteten Hande iiber
den Kopf gestreckt. In manchen Fal-
len war’s anfangs eine wacklige An-
gelegenheit. Da stand es sich in der
»Krieger-Position“ schon stabiler.
Inga Redler aus Rithen war von dem
Vormittag so angetan, dass sie sich
eine Verlingerung am Nachmittag,
in der Gruppe der Leute mit Yoga-
Vorerfahrung, gonnte. Gabriela Bo-
zic war hoch zufrieden mit ihren
Schiilern und deren Begeisterung fiir
das Abschalten vom Alltag. Was sie

Yoga mit Gabriela Bozic (rechts).
Foto: regios24/Helge Landmann

mit auf den Weg gab: ,Weiterma-
chen. Auf die RegelmiRigkeit
kommt es auch beim Yoga an.”

Nur zum internen Gebrauch!
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